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Prot. n. 9002/C27e

CIRCOLARE N. 36

Oggetto: PROGRAMMAZIONE ATTIVITA’ SPORTIVA SCOLASTICA ANNO 2 011-2012

Gli insegnanti di educazione fisica dell'lTIS Paleocapa, nell'incontro del
dipartimento hanno programmato l'attivita del Centro Sportivo Scolastico per I'anno
2011/2012, come gia deliberato dal Collegio dei Docenti e in osservanza delle linee
del MIUR per l'attivita motoria scolastica. Le iniziative che saranno contenute anche
nel POF di Istituto, sono gia state inviate all’Ufficio Educazione Fisica di Bergamo
come richiesto.

L'Istituto prevede di partecipare ai GIOCHI SPORTIVI STIUDENTESCHI nelle
seguenti discipline sportive con i relativi insegnati responsabili:

 CORSA CAMPESTRE M. e F. =vari insegnanti per la fase d'Istituto +
Studenteschi TENNIS da TAVOLO M. e F. =vari insegnanti per la fase d'istituto

e ATLETICA LEGGERA M. e F. =vari insegnanti per la fase d'istituto

e SCI ALPINO e Snow B. M. e F. = Proff.ri:  Fumoso, Perona, Tomassini
Studenteschi

* NUOTO M. e F. =Proff.ri:. Fumoso, Tomassini, Longaretti, Perona +
Studenteschi

e PALLAVOLO M. e F. =vari insegnanti per la fase d'istituto

PALLACANESTRO 3 contro 3 M e Basket a 5. =vari insegnanti per fase istituto

+ Studenteschi

CALCIO a 5 M. = Proff.ri: Fumoso Napolitano, Tomassini per la fase d'istituto

RUGBY M. = Proff.ri: Tomassini e Fumoso per Studenteschi

ORIENTEERING M. = Prof. Perona

BOWLING M = PROF Perona

ARRAMPICATA SPORTIVA= Prof. Longaretti

PALLAMANO = Prof. Tomassini

SCACCHI = Prof. Fumoso

Il Giovedi pomeriggio € inoltre prevista apposita seduta di preparazione fisica anche
con l'utilizzo della sala pesi.

La preparazione degli studenti si terra durante le ore curricolari per quanto
concerne la parte didattica e in quelle extra-curricolari per le gare. Le attivita verranno
proposte sotto forma di laboratorio aperto a tutti gli studenti della durata di un mese.

Alle classi verra comunicato di volta in volta con apposita circolare [Iattivita in
programma.



Al termine dell'anno scolastico si provvedera alla premiazione degli studenti che si
saranno distinti nello sport.

Si conferma l'organizzazione di due giornate sulla neve ( una a gennaio e l'altra a
febbraio) in data e localitd da definire in base alla disponibilita della neve. La prima sara
riservata agli studenti sciatori che aderiranno e che provvederanno al pagamento degli
impianti di risalita, noleggi, ecc. L'Istituto sosterra le spese per la gara di Slalom Gigante
(trasporto e organizzazione gara), valida come campionato d'istituto. la seconda sara libera
a tutti coloro che vorranno partecipare e che verseranno sul C.C. postale dell’ 'ITIS le quote
relative al trasporto e agli impianti di risalita.

Per I'ATLETICA é prevista UNA GIORNATA presso gli impianti comunali di via delle
Valli e UNA GIORNATA del NUOTO presso un impianto disponibile con noleggio impianto
e trasporto a carico dell'istituto.

Anche per tutte le gare dei giochi studenteschi che prevedono trasferte al di fuori
dell'ambito cittadino il trasporto € a carico dell'ITIS.

La programmazione delle attivitd seguira la tempistica del Programma Tecnico inviatoci dall’ufficio
provinciale scolastico coordinamento educazione fisica e sportiva Bergamo.

IL DIRIGENTE SCOLASTICO
Ing. Michele Nicastri
as



CLASSE

Insegnante prof.

Allievo responsabile -

La classe siiscrive alle attivita sportive:

Iscrizioni individuali: desidero partecipare alle attivita sportive:

La scheda di adesione dovra essere riconsegnata al proprio insegnante di Ed. Fisica entro sabato 22
ottobre 2011.



